
Иван Васильевич Удодов – первый советскийолимпийский чемпион по тяжелой атлетике.
Виртуальная выставкаподготовленная специалистами архива Каменского района





Удодов поступил в Ростовский техникумфизкультуры, в 1950 году стал чемпиономСССР, удержал этот титул и на следующий год.



В 1952 году в городе Хельсинки советскаясборная впервые принимает участие вОлимпийских играх. Удодов одерживаетсокрушительную победу и завоевывает длястраны первую золотую медаль. Спортсменвыбрал интересную, но рискованную тактикуборьбы: он пропускает вес за весом, тем самымпоказывая свое превосходство над противником.Спортсмен подтвердил свои достижениямногократными победами на чемпионатах СССР,мира (1953) и Европы (1952, 1953). До концажизни посвятил себя воспитанию юношества,работая тренером в Областной школе высшегоспортивного мастерства.





После Олимпиады Удодов продолжил победную поступь: через год на соревнованияхв Стокгольме он стал чемпионом Европы и мира. В 1954 и 1955 годах на турнирах вВене и Мюнхене Удодов стал вторым. В 1956 году он выиграл титул чемпионаСпартакиады народов СССР и очередное золото чемпионата Союза. В 1959 году и вовсеушёл из спорта. Но в начале 1970-х годов вернулся к тренерской работе — сталпередавать свой опыт молодым штангистам. Награды и достижения• Заслуженный мастер спорта СССР (1952). Чемпион мира, дважды серебряныйпризёр, 2-кратный чемпион Европы, 4-кратный победитель чемпионатов СССР.Установил 3 рекорда мира и 7 рекордов СССР.В 2013 году на «Проспекте звёзд» Ростова-на-Дону состоялась церемония закладкиименной звезды Удодова.

https://rostovmuseum.ru/calendar/detail/?ID=5002


Умер Иван Васильевич Удодов 16 октября 1981 года в возрасте всего лишь 57 лет и былпохоронен на Северном кладбище Ростова-на-Дону. С 1982 года в области проводитсятурнир его памяти.



ИЗ АРХИВНЫХ СШИВОВ ГАЗЕТЫ «ЗЕМЛЯ»

Ф 24 оп 1 д 134 л 125 (Земля от 14 сентября 2012 года 1 144-147)



Ф 24 оп 1 д 134 л 128 (об)-129(Земля от 14 сентября 2012года 8-9 144-147)



Ф 24 оп 1 д 134 л 128 (об)-129 (Земля от 14 сентября 2012 года 8-9 144-147)



2004 Ф 24 оп 1 д 126 л 77 (Земля от 22 сентября 2004 года стр 1№111)



1997 Ф 24 оп 1 д 119 л 113 (об) (Земля от31 мая 1997 года стр 2 №61) 2004 Ф 24 оп 1 д 126 л 77 (об) (Земля от 22сентября 2004 года стр 2 №111)



Земля от 5 сентября 2025 года стр 9 №35)



Земля от 5 сентября 2025 года стр 9 №35)



Иван Васильевич
Удодов

Тамара Богуславская
Есть аллея звёзд в Ростове,Ворошиловский проспект,Где торжественно открылся...Нет, совсем не монумент.
Чуть попроще, из латуниВ память – звёздочказажглась,Чтобы видел проходящий,Память вдруг – непресеклась!
Да о ком же? О достойных,Кто примером был для всех,Кто в науке, и в искусствеЗнал победы и успех!
Кто конкретными деламиПрославляя край родной,Помогал стране и людямЖизнью светлой, трудовой.

Расскажу вам о спортсмене,Об обычном пареньке,Что сумел поднять немалоВ Олимпийском, том рывке!
Кто же он, Иван Васильеч,Что в Ростове проживалИ всю жизнь бараки помнил,Голод, смерть и Бухенвальд?
Судьбы разные на светеИ война тому виной,Что не знают детства дети,А беда идёт горой...

Из детдома на работы
Словно скот ребят везли,

Бюргер сытый будет мучить,
Обращаться как с зверьми.
И лишь только в сорок пятом

Русский воин и герой
Вывел пленных из темницы,

Ваня был едва живой!
На руках несли парнишку,

(двадцать восемь килограмм)
Дальше будет санаторий,
Благодарность докторам.
Дистрофия – не игрушка...
Только так хотелось жить,
Чтоб навек в себе бессилье

Силой воли победить!
А пока в спортзале штангу
Чудом он каким поднял?

Жим, рывок, толчок – победа!
Ну и Ванька, ну нахал!
Улыбается довольный:

– Есть начальный результат!
И за родину бы штангу
Он со временем поднял!

В спорте был прогресс
огромный,

Тренер с техникой помог,
Так вошёл в состав он сборной,

Ну почти, что полубог!
И на играх Олимпийских

В сборной СССР
Стал он первым чемпионом,
А для мальчиков – пример!
Небывалый и прекрасный
Полный мужественных сил,

Доказал, что дух – не сломлен
И как воин – победил!
Не забытые герои –
Наши деды и отцы,

А для нас – они родные,
Настоящие бойцы!

https://stihi.ru/avtor/bogyslavsca
https://stihi.ru/avtor/bogyslavsca

